
 

基督教海面傳道會仁愛幼稚園（幼兒園） 

上課時間表(範例) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00-09:00 

08:45-09:00 
入園檢查、排洗、自選活動 

09:00-09:10 早會 

09:10-09:30 普通話/宗教故事/ 英文 

09:30-09:55 音樂活動 

09:55-10:15 主題教學 

10:15-10:40 排洗、早點 

10:40-11:05 體能活動、排洗 

11:05-12:00 自選區角活動、整理及放學 

12:00-01:00 午膳 

01:00-01:15 睡前故事、排洗 

01:15-02:45 午睡、排洗 

02:45-03:00 體操 

03:00-03:30 茶點 

03:30-04:00 普通話/ 音樂或藝術 / 體能 / 英文活動  

04:00-04:30 自選區角活動 / 英文活動 

04:30 排洗、整理及放學 


